
 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1جلسه  تاريخ ارائه درس  : 1400-1401سال تحصيلي  :  

 واحد( 1عملي )-ظریننوع درس  :  بهداشت دانشکده :

 دکتر پروين احمدی نژادنام مدرس  :  مهندسي بهداشت حرفه ای و ايمني کار   : مقطع / رشته

حفاظت در برابر پرتوها در محيط نام درس )واحد(  :
 واحد عملي( 5/0-واحد نظری 5/0کار)

 تعداد دانشجو  :

 دقيقه 120مدت کلاس :   ترم  :   

. 
 منبع درس  : 

- Introduction to health physics, Cember    
 جنبه های بهداشتي مواجهه با پرتوهای غيريونساز ، دکتر علي آبادی -

 کتابچه حدود مجاز، آخرين ويرايش -

 حدود پرتوگيری -) تجديد نظر دوم)،پرتوهای غير يونساز8567ره استاندارد ملي ايران شما -

 180،حدود پرتوگيری از تابش های ليزری در محدوده طول موج های  20610ستاندارد ملي ايران شماره  -
 .ميکرون است1000نانومتر تا 

شماره )العاده ضوابط کار در ميدان مغناطيسي مستقيم يا ميدان های الکتريکي و مغناطيسي با فرکانس فوق -
47) 

 امکانات آموزشي : 
 موجودويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور، مارکر و وايت برد، تجهيزات آزمايشگاهي 

 

 حفاظت در برابر پرتوها در محيطعنوان درس : 

 حفاظت در برابر پرتوها در محیطهدف کلي درس : 

 
 اهداف جزئي : 

 مبانی تولید پرتوها -

 انواع پرتوها -

 امواج الکترومغناطیسیطیف  -

 قوانین حفاظت در برابر پرتوها -

 انواع پرتوها و تقسیم بندی آنها -

 منابع پرتوها -
 روش آموزش :  

آموزش به روش سخنراني و با بهره گيری از وسايل کمک آموزشي )ويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور( انجام مي   
. آموزش بخش عملي با استفاده پيرامون موضوع آزاد مي باشدگيرد. در طول جلسات آموزشي پرسش و پاسخ و بحث 

 از  تجهيزات موجود در آزمايشگاه صورت ميگيرد. در طي ترم پروژه و کار عملي برای فراگير تعريف ميگردد.
 



 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :     مقدمه 

  کليات درس

 بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت

 بخش دوم درس 

 دقيقه 40مدت زمان :   

 دقيقه 10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 10مدت زمان :     ارزشيابي درس

 

 

 

 

 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 2جلسه  تاريخ ارائه درس  : 1400-1401سال تحصيلي  :  

 واحد( 1عملي )-ظریننوع درس  :  بهداشت : دانشکده

 نام مدرس  : دکتر پروين احمدی نژاد مهندسي بهداشت حرفه ای و ايمني کار   : مقطع / رشته

نام درس )واحد(  :حفاظت در برابر پرتوها در محيط 
 واحد عملي( 5/0-واحد نظری 5/0کار)

 تعداد دانشجو  :

 دقيقه 120مدت کلاس :   ترم  :   

. 
 منبع درس  : 

- Introduction to health physics, Cember    
 جنبه های بهداشتي مواجهه با پرتوهای غيريونساز ، دکتر علي آبادی -

 کتابچه حدود مجاز، آخرين ويرايش -

 حدود پرتوگيری -) تجديد نظر دوم)،پرتوهای غير يونساز8567استاندارد ملي ايران شماره  -

 180،حدود پرتوگيری از تابش های ليزری در محدوده طول موج های  20610ستاندارد ملي ايران شماره  -
 .ميکرون است1000نانومتر تا 

شماره )ضوابط کار در ميدان مغناطيسي مستقيم يا ميدان های الکتريکي و مغناطيسي با فرکانس فوق العاده -
47) 

 امکانات آموزشي : 
 ت برد، تجهيزات آزمايشگاهي موجودويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور، مارکر و واي

 



 عنوان درس : حفاظت در برابر پرتوها در محيط

 حفاظت در برابر پرتوها در محیطهدف کلي درس : 

 
 اهداف جزئي : 

 حفاظت پرتوهای غیریونساز مادون قرمز -

 پرتوهای غیریونساز مادون قرمز محاسبات -

 زپرتوهای غیریونساز مادون قرم اندازه گیری و ممیزی -

 طیف پرتوهای مادون قرمز -

 منابع طبیعی و مصنوعی پرتوهای مادون قرمز -

 حدود مجاز مواجهه شغلی با پرتوهای مادون قرمز -

 اندازه گیری پرتوهای مادون قرمز -

 حفاظت در برابر پرتوهای مادون قرمز -

 روش آموزش :  
ر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور( انجام مي آموزش به روش سخنراني و با بهره گيری از وسايل کمک آموزشي )ويژولايز  

. آموزش بخش عملي با استفاده گيرد. در طول جلسات آموزشي پرسش و پاسخ و بحث پيرامون موضوع آزاد مي باشد
 از  تجهيزات موجود در آزمايشگاه صورت ميگيرد. در طي ترم پروژه و کار عملي برای فراگير تعريف ميگردد.

 

  اجزا و شيوه اجرای درس :

 دقيقه 10مدت زمان :     مقدمه 

  کليات درس

 بخش اول درس 
 پرسش و پاسخ و استراحت 

 بخش دوم درس 

 دقيقه 40مدت زمان :   

 دقيقه 10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 10مدت زمان :     ارزشيابي درس

 

 

 

 
 

 
 ختار  طرح درس روزانهسا



 

 3جلسه  تاريخ ارائه درس  : 1400-1401سال تحصيلي  :  

 واحد( 1عملي )-ظریننوع درس  :  بهداشت دانشکده :

 نام مدرس  : دکتر پروين احمدی نژاد مهندسي بهداشت حرفه ای و ايمني کار   : مقطع / رشته

نام درس )واحد(  :حفاظت در برابر پرتوها در محيط 
 واحد عملي( 5/0-واحد نظری 5/0ر)کا

 تعداد دانشجو  :

 دقيقه 120مدت کلاس :   ترم  :   

. 
 منبع درس  : 

- Introduction to health physics, Cember    
 جنبه های بهداشتي مواجهه با پرتوهای غيريونساز ، دکتر علي آبادی -

 کتابچه حدود مجاز، آخرين ويرايش -

 حدود پرتوگيری -) تجديد نظر دوم)،پرتوهای غير يونساز8567 استاندارد ملي ايران شماره -

 180،حدود پرتوگيری از تابش های ليزری در محدوده طول موج های  20610ستاندارد ملي ايران شماره  -
 .ميکرون است1000نانومتر تا 

شماره )لعادهضوابط کار در ميدان مغناطيسي مستقيم يا ميدان های الکتريکي و مغناطيسي با فرکانس فوق ا -
47) 

 امکانات آموزشي : 
 ويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور، مارکر و وايت برد، تجهيزات آزمايشگاهي موجود

 

 عنوان درس : حفاظت در برابر پرتوها در محيط

 حفاظت در برابر پرتوها در محیطهدف کلي درس : 

 
 اهداف جزئي : 

 پرتو غیریونساز ماوراء بنفش حفاظت  -

 پرتو غیریونساز ماوراء بنفش باتمحاس -

 پرتو غیریونساز ماوراء بنفش اندازه گیری و ممیزی -

 پرتو ماوراء بنفش -

 منابع تولید طبیعی و مصنوعی پرتوهای ماوراءبنفش -

 تعیین درجه حفاظت وسایل حفاظتی در برابر پرتوهای ماوراءبنفش -

 روش آموزش :  
سايل کمک آموزشي )ويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور( انجام مي آموزش به روش سخنراني و با بهره گيری از و  

. آموزش بخش عملي با استفاده گيرد. در طول جلسات آموزشي پرسش و پاسخ و بحث پيرامون موضوع آزاد مي باشد
 از  تجهيزات موجود در آزمايشگاه صورت ميگيرد. در طي ترم پروژه و کار عملي برای فراگير تعريف ميگردد.

 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 



 دقيقه 10مدت زمان :     مقدمه 

  کليات درس

 بخش اول درس 
 پرسش و پاسخ و استراحت 

 بخش دوم درس 

 دقيقه 40مدت زمان :   

 دقيقه 10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 10ان :   مدت زم  ارزشيابي درس

 

 

 

 

 

 

 

 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 4جلسه  تاريخ ارائه درس  : 1400-1401سال تحصيلي  :  

 واحد( 1عملي )-ظریننوع درس  :  بهداشت دانشکده :

 نام مدرس  : دکتر پروين احمدی نژاد مهندسي بهداشت حرفه ای و ايمني کار   : مقطع / رشته

در برابر پرتوها در محيط  نام درس )واحد(  :حفاظت
 واحد عملي( 5/0-واحد نظری 5/0کار)

 تعداد دانشجو  :

 دقيقه 120مدت کلاس :    ترم  :   

. 
 منبع درس  : 

- Introduction to health physics, Cember    
 جنبه های بهداشتي مواجهه با پرتوهای غيريونساز ، دکتر علي آبادی -

 يشکتابچه حدود مجاز، آخرين ويرا -

 حدود پرتوگيری -) تجديد نظر دوم)،پرتوهای غير يونساز8567استاندارد ملي ايران شماره  -

 180،حدود پرتوگيری از تابش های ليزری در محدوده طول موج های  20610ستاندارد ملي ايران شماره  -
 .ميکرون است1000نانومتر تا 

شماره )ي و مغناطيسي با فرکانس فوق العادهضوابط کار در ميدان مغناطيسي مستقيم يا ميدان های الکتريک -
47) 

 امکانات آموزشي : 
 ويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور، مارکر و وايت برد، تجهيزات آزمايشگاهي موجود

 



 عنوان درس : حفاظت در برابر پرتوها در محيط

 حفاظت در برابر پرتوها در محیطهدف کلي درس : 

 
 اهداف جزئي : 

 انواع لیزر -

 اثرات و خطرات لیزر -

 طبقه بندی لیزر -

 استانداردهای لیزر -

 اندازه گیری لیزر -

 حفاظت در برابر لیزر -
 روش آموزش :  

آموزش به روش سخنراني و با بهره گيری از وسايل کمک آموزشي )ويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور( انجام مي   
. آموزش بخش عملي با استفاده مون موضوع آزاد مي باشدگيرد. در طول جلسات آموزشي پرسش و پاسخ و بحث پيرا

 از  تجهيزات موجود در آزمايشگاه صورت ميگيرد. در طي ترم پروژه و کار عملي برای فراگير تعريف ميگردد.
 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :     مقدمه 

  کليات درس

 بخش اول درس 
 پرسش و پاسخ و استراحت 

 ش دوم درس بخ

 دقيقه 40مدت زمان :   

 دقيقه 10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 10مدت زمان :     ارزشيابي درس

 

 

 

 

 

 

 

 
 ساختار  طرح درس روزانه

 



 5جلسه  تاريخ ارائه درس  : 1400-1401سال تحصيلي  :  

 واحد( 1عملي )-ظریننوع درس  :  بهداشت :دانشکده 

 نام مدرس  : دکتر پروين احمدی نژاد مهندسي بهداشت حرفه ای و ايمني کار   : مقطع / رشته

نام درس )واحد(  :حفاظت در برابر پرتوها در محيط 
 واحد عملي( 5/0-واحد نظری 5/0کار)

 تعداد دانشجو  :

 دقيقه 120مدت کلاس :   ترم  :   

. 
 منبع درس  : 

- Introduction to health physics, Cember    
 جنبه های بهداشتي مواجهه با پرتوهای غيريونساز ، دکتر علي آبادی -

 کتابچه حدود مجاز، آخرين ويرايش -

 حدود پرتوگيری -) تجديد نظر دوم)،پرتوهای غير يونساز8567استاندارد ملي ايران شماره  -

 180،حدود پرتوگيری از تابش های ليزری در محدوده طول موج های  20610ستاندارد ملي ايران شماره  -
 .ميکرون است1000نانومتر تا 

شماره )ضوابط کار در ميدان مغناطيسي مستقيم يا ميدان های الکتريکي و مغناطيسي با فرکانس فوق العاده -
47) 

 امکانات آموزشي : 
 برد، تجهيزات آزمايشگاهي موجود ويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور، مارکر و وايت

 

 عنوان درس : حفاظت در برابر پرتوها در محيط

 حفاظت در برابر پرتوها در محیطهدف کلي درس : 

 
 اهداف جزئي : 

 امواج مغناطیسی ممیزی و اندازه گیری فردی -

 حفاظت در برابر امواج مغناطیسی -

 استاندارد امواج مغناطیسی  -

 مقایسه با حدود مجاز -

 امواج رادیو فرکانسطیف  -

 منابع تولید امواج رادیوفرکانس -

 نحوه اندازه گیری امواج رادیوفرکانس -

 حدود مجاز مواجهه شغلی با امواج رادیو فرکانس -

-  
 روش آموزش :  

آموزش به روش سخنراني و با بهره گيری از وسايل کمک آموزشي )ويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور( انجام مي   
. آموزش بخش عملي با استفاده طول جلسات آموزشي پرسش و پاسخ و بحث پيرامون موضوع آزاد مي باشدگيرد. در 

 از  تجهيزات موجود در آزمايشگاه صورت ميگيرد. در طي ترم پروژه و کار عملي برای فراگير تعريف ميگردد.
 



 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :     مقدمه 

  کليات درس

 بخش اول درس 
 پرسش و پاسخ و استراحت 

 بخش دوم درس 

 دقيقه 40مدت زمان :   

 دقيقه 10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 10مدت زمان :     ارزشيابي درس

 

 

 

 

 

 

 

 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 6جلسه  تاريخ ارائه درس  : 1400-1401سال تحصيلي  :  

 واحد( 1عملي )-ظریننوع درس  :  بهداشت دانشکده :

 نام مدرس  : دکتر پروين احمدی نژاد مهندسي بهداشت حرفه ای و ايمني کار   : مقطع / رشته

نام درس )واحد(  :حفاظت در برابر پرتوها در محيط 
 واحد عملي( 5/0-واحد نظری 5/0کار)

 :  تعداد دانشجو

 دقيقه 120مدت کلاس :   ترم  :   

. 
 منبع درس  : 

- Introduction to health physics, Cember    
 جنبه های بهداشتي مواجهه با پرتوهای غيريونساز ، دکتر علي آبادی -

 کتابچه حدود مجاز، آخرين ويرايش -

 دود پرتوگيریح -) تجديد نظر دوم)،پرتوهای غير يونساز8567استاندارد ملي ايران شماره  -

 180،حدود پرتوگيری از تابش های ليزری در محدوده طول موج های  20610ستاندارد ملي ايران شماره  -
 .ميکرون است1000نانومتر تا 

شماره )ضوابط کار در ميدان مغناطيسي مستقيم يا ميدان های الکتريکي و مغناطيسي با فرکانس فوق العاده -
47) 



 امکانات آموزشي : 
 ر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور، مارکر و وايت برد، تجهيزات آزمايشگاهي موجودويژولايز

 

 عنوان درس : حفاظت در برابر پرتوها در محيط

 حفاظت در برابر پرتوها در محیطهدف کلي درس : 

 
 اهداف جزئي : 

-  

 طیف امواج مایکروویو -

 منابع تولید امواج مایکروویو -

 روویوحدود مجاز مواجهه شغلی امواج مایک -

 اثرات امواج مایکروویو -

 اندازه گیری امواج مایکروویو -

 
 روش آموزش :  

آموزش به روش سخنراني و با بهره گيری از وسايل کمک آموزشي )ويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور( انجام مي   
عملي با استفاده  . آموزش بخشگيرد. در طول جلسات آموزشي پرسش و پاسخ و بحث پيرامون موضوع آزاد مي باشد

 از  تجهيزات موجود در آزمايشگاه صورت ميگيرد. در طي ترم پروژه و کار عملي برای فراگير تعريف ميگردد.
 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :     مقدمه 

  کليات درس

 بخش اول درس 
 پرسش و پاسخ و استراحت 

 بخش دوم درس 

 دقيقه 40مدت زمان :   

 دقيقه 10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 10مدت زمان :     ارزشيابي درس

 

 

 

 

 

 

 



 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 7جلسه  تاريخ ارائه درس  : 1400-1401سال تحصيلي  :  

 واحد( 1عملي )-ظریننوع درس  :  بهداشت دانشکده :

 نام مدرس  : دکتر پروين احمدی نژاد مهندسي بهداشت حرفه ای و ايمني کار   : مقطع / رشته

نام درس )واحد(  :حفاظت در برابر پرتوها در محيط 
 واحد عملي( 5/0-واحد نظری 5/0کار)

 تعداد دانشجو  :

 دقيقه 120مدت کلاس :   ترم  :   

. 
 منبع درس  : 

- Introduction to health physics, Cember    
 جنبه های بهداشتي مواجهه با پرتوهای غيريونساز ، دکتر علي آبادی -

 کتابچه حدود مجاز، آخرين ويرايش -

 حدود پرتوگيری -) تجديد نظر دوم)،پرتوهای غير يونساز8567استاندارد ملي ايران شماره  -

 180يزری در محدوده طول موج های ،حدود پرتوگيری از تابش های ل 20610ستاندارد ملي ايران شماره  -
 .ميکرون است1000نانومتر تا 

شماره )ضوابط کار در ميدان مغناطيسي مستقيم يا ميدان های الکتريکي و مغناطيسي با فرکانس فوق العاده -
47) 

 امکانات آموزشي : 
 ويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور، مارکر و وايت برد، تجهيزات آزمايشگاهي موجود

 

 عنوان درس : حفاظت در برابر پرتوها در محيط

 حفاظت در برابر پرتوها در محیطهدف کلي درس : 

 
 اهداف جزئي : 

 انواع میدان های الکتریکی و مغناطیسی -

 ELFاندازه گیری فردی میدان های الکتریکی و مغناطیسی با فرکانس بی نهایت پایین  -

 ELFناطیسی با فرکانس بی نهایت پایین اندازه گیری محیطی میدان های الکتریکی و مغ -

 ELFاندازه گیری موضعی میدان های الکتریکی و مغناطیسی با فرکانس بی نهایت پایین  -

 ELFحدود مجاز مواجهه با میدان های  الکتریکی و مغناطیسی با فرکانس بی نهایت پایین  -

 روش آموزش :  
مک آموزشي )ويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور( انجام مي آموزش به روش سخنراني و با بهره گيری از وسايل ک  

. آموزش بخش عملي با استفاده گيرد. در طول جلسات آموزشي پرسش و پاسخ و بحث پيرامون موضوع آزاد مي باشد
 از  تجهيزات موجود در آزمايشگاه صورت ميگيرد. در طي ترم پروژه و کار عملي برای فراگير تعريف ميگردد.

 



 و شيوه اجرای درس :  اجزا

 دقيقه 10مدت زمان :     مقدمه 

  کليات درس

 بخش اول درس 
 پرسش و پاسخ و استراحت 

 بخش دوم درس 

 دقيقه 40مدت زمان :   

 دقيقه 10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 10 مدت زمان :    ارزشيابي درس

 

 

 

 

 

 

 

 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 8جلسه  تاريخ ارائه درس  : 1400-1401سال تحصيلي  :  

 واحد( 1عملي )-ظریننوع درس  :  بهداشت دانشکده :

 نام مدرس  : دکتر پروين احمدی نژاد مهندسي بهداشت حرفه ای و ايمني کار   : مقطع / رشته

ابر پرتوها در محيط نام درس )واحد(  :حفاظت در بر
 واحد عملي( 5/0-واحد نظری 5/0کار)

 تعداد دانشجو  :

 دقيقه 120مدت کلاس :   ترم  :   

. 
 منبع درس  : 

- Introduction to health physics, Cember    
 جنبه های بهداشتي مواجهه با پرتوهای غيريونساز ، دکتر علي آبادی -

 کتابچه حدود مجاز، آخرين ويرايش -

 حدود پرتوگيری -) تجديد نظر دوم)،پرتوهای غير يونساز8567ندارد ملي ايران شماره استا -

 180،حدود پرتوگيری از تابش های ليزری در محدوده طول موج های  20610ستاندارد ملي ايران شماره  -
 .ميکرون است1000نانومتر تا 

شماره )اطيسي با فرکانس فوق العادهضوابط کار در ميدان مغناطيسي مستقيم يا ميدان های الکتريکي و مغن -
47) 



 امکانات آموزشي : 
 ويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور، مارکر و وايت برد، تجهيزات آزمايشگاهي موجود

 

 عنوان درس : حفاظت در برابر پرتوها در محيط

 حفاظت در برابر پرتوها در محیطهدف کلي درس : 

 
 اهداف جزئي : 

 میدان های الکتریکی و مغناطیسی پایااندازه گیری فردی  -

 اندازه گیری محیطی میدان های الکتریکی و مغناطیسی پایا -

 اندازه گیری موضعی میدان های الکتریکی و مغناطیسی پایا -

 حدود مجاز مواجهه با میدان های  الکتریکی و مغناطیسی پایا -

 روش آموزش :  
يل کمک آموزشي )ويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور( انجام مي آموزش به روش سخنراني و با بهره گيری از وسا  

. آموزش بخش عملي با استفاده گيرد. در طول جلسات آموزشي پرسش و پاسخ و بحث پيرامون موضوع آزاد مي باشد
 از  تجهيزات موجود در آزمايشگاه صورت ميگيرد. در طي ترم پروژه و کار عملي برای فراگير تعريف ميگردد.

 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :     مقدمه 

  کليات درس

 بخش اول درس 
 پرسش و پاسخ و استراحت 

 بخش دوم درس 

 دقيقه 40مدت زمان :   

 دقيقه 10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 10مدت زمان :     ارزشيابي درس

 

 

 

 

 

 

 

 
 ساختار  طرح درس روزانه

 



 9جلسه  تاريخ ارائه درس  : 1400-1401سال تحصيلي  :  

 واحد( 1عملي )-ظریننوع درس  :  بهداشت دانشکده :

 نام مدرس  : دکتر پروين احمدی نژاد مهندسي بهداشت حرفه ای و ايمني کار   : مقطع / رشته

:حفاظت در برابر پرتوها در محيط نام درس )واحد(  
 واحد عملي( 5/0-واحد نظری 5/0کار)

 تعداد دانشجو  :

 دقيقه 120مدت کلاس :   ترم  :   

. 
 منبع درس  : 

- Introduction to health physics, Cember    
 جنبه های بهداشتي مواجهه با پرتوهای غيريونساز ، دکتر علي آبادی -

 ويرايش کتابچه حدود مجاز، آخرين -

 حدود پرتوگيری -) تجديد نظر دوم)،پرتوهای غير يونساز8567استاندارد ملي ايران شماره  -

 180،حدود پرتوگيری از تابش های ليزری در محدوده طول موج های  20610ستاندارد ملي ايران شماره  -
 .ميکرون است1000نانومتر تا 

شماره )کتريکي و مغناطيسي با فرکانس فوق العادهضوابط کار در ميدان مغناطيسي مستقيم يا ميدان های ال -
47) 

 امکانات آموزشي : 
 ويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور، مارکر و وايت برد، تجهيزات آزمايشگاهي موجود

 

 عنوان درس : حفاظت در برابر پرتوها در محيط

 حفاظت در برابر پرتوها در محیطهدف کلي درس : 

 
 اهداف جزئي : 

 آنتن ها انواع -

 میدان دور -

 میدان نزدیک -

 میدان میانه -

 تعیین میدان دور -

 تعیین میدان نزدیک -

 تعیین میدان میانه -

 توان آنتن -

 چگالی میدان دور -

 چگالی میدان نزدیک -

 چگالی میدان میانه -

 روش آموزش :  
پروژکتور( انجام مي آموزش به روش سخنراني و با بهره گيری از وسايل کمک آموزشي )ويژولايزر، کامپيوتر، ديتا  



. آموزش بخش عملي با استفاده گيرد. در طول جلسات آموزشي پرسش و پاسخ و بحث پيرامون موضوع آزاد مي باشد
 از  تجهيزات موجود در آزمايشگاه صورت ميگيرد. در طي ترم پروژه و کار عملي برای فراگير تعريف ميگردد.

 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10ن :    مدت زما مقدمه 

  کليات درس

 بخش اول درس 
 پرسش و پاسخ و استراحت 

 بخش دوم درس 

 دقيقه 40مدت زمان :   

 دقيقه 10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 10مدت زمان :     ارزشيابي درس

 

 

 

 

 

 

 

 
 وزانهساختار  طرح درس ر

 

 10جلسه  تاريخ ارائه درس  : 1400-1401سال تحصيلي  :  

 واحد( 1عملي )-ظریننوع درس  :  بهداشت دانشکده :

 نام مدرس  : دکتر پروين احمدی نژاد مهندسي بهداشت حرفه ای و ايمني کار   : مقطع / رشته

نام درس )واحد(  :حفاظت در برابر پرتوها در محيط 
 واحد عملي( 5/0-یواحد نظر 5/0کار)

 تعداد دانشجو  :

 دقيقه 120مدت کلاس :   ترم  :   

. 
 منبع درس  : 

- Introduction to health physics, Cember    
 جنبه های بهداشتي مواجهه با پرتوهای غيريونساز ، دکتر علي آبادی -

 کتابچه حدود مجاز، آخرين ويرايش -

 حدود پرتوگيری -ظر دوم)،پرتوهای غير يونساز) تجديد ن8567استاندارد ملي ايران شماره  -

 180،حدود پرتوگيری از تابش های ليزری در محدوده طول موج های  20610ستاندارد ملي ايران شماره  -
 .ميکرون است1000نانومتر تا 



شماره )ضوابط کار در ميدان مغناطيسي مستقيم يا ميدان های الکتريکي و مغناطيسي با فرکانس فوق العاده -
47) 

 امکانات آموزشي : 
 ويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور، مارکر و وايت برد، تجهيزات آزمايشگاهي موجود

 

 عنوان درس : حفاظت در برابر پرتوها در محيط

 حفاظت در برابر پرتوها در محیطهدف کلي درس : 

 
 اهداف جزئي : 

 حفاظت در برابر پرتوهای غیریونساز مکانیکی -

 صوت امواج مادون -

 امواج ماوراء صوت -

 کاربرد امواج مادون صوت -

 کاربرد امواج ماوراء صوت -

 مواجهه های شغلی با امواج مادون صوت  -

 مواجهه های شغلی با امواج ماوراء صوت -

 اثرات امواج مادون صوت و ماوراء صوت -

 حفاظت در برابر امواج مادون صوت و ماوراء صوت -

 روش آموزش :  
ي و با بهره گيری از وسايل کمک آموزشي )ويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور( انجام مي آموزش به روش سخنران  

. آموزش بخش عملي با استفاده گيرد. در طول جلسات آموزشي پرسش و پاسخ و بحث پيرامون موضوع آزاد مي باشد
 فراگير تعريف ميگردد.از  تجهيزات موجود در آزمايشگاه صورت ميگيرد. در طي ترم پروژه و کار عملي برای 

 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :     مقدمه 

  کليات درس

 بخش اول درس 
 پرسش و پاسخ و استراحت 

 بخش دوم درس 

 دقيقه 40مدت زمان :   

 دقيقه 10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 10مدت زمان :     ارزشيابي درس

 



 

 

 

 

 

 

 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 11جلسه  تاريخ ارائه درس  : 1400-1401سال تحصيلي  :  

 واحد( 1عملي )-ظریننوع درس  :  بهداشت دانشکده :

 نام مدرس  : دکتر پروين احمدی نژاد مهندسي بهداشت حرفه ای و ايمني کار   : مقطع / رشته

نام درس )واحد(  :حفاظت در برابر پرتوها در محيط 
 واحد عملي( 5/0-واحد نظری 5/0کار)

 تعداد دانشجو  :

 دقيقه 120مدت کلاس :   ترم  : 

. 
 منبع درس  : 

- Introduction to health physics, Cember    
 جنبه های بهداشتي مواجهه با پرتوهای غيريونساز ، دکتر علي آبادی -

 ود مجاز، آخرين ويرايشکتابچه حد -

 حدود پرتوگيری -) تجديد نظر دوم)،پرتوهای غير يونساز8567استاندارد ملي ايران شماره  -

 180،حدود پرتوگيری از تابش های ليزری در محدوده طول موج های  20610ستاندارد ملي ايران شماره  -
 .ميکرون است1000نانومتر تا 

شماره )ا ميدان های الکتريکي و مغناطيسي با فرکانس فوق العادهضوابط کار در ميدان مغناطيسي مستقيم ي -
47) 

 امکانات آموزشي : 
 ويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور، مارکر و وايت برد، تجهيزات آزمايشگاهي موجود

 

 عنوان درس : حفاظت در برابر پرتوها در محيط

 حفاظت در برابر پرتوها در محیطهدف کلي درس : 

 
 جزئي :  اهداف

 آشنایی با دستگاههای اندازه گیری امواج ماوراء بنفش -

 نحوه اندازه گیری امواج ماوراءبنفش -

 اندازه گیری امواج ماوراءبنفش بصورت عملی   -

 مقایسه مقادیر اندازه گیری شده با حدود مجاز مواجهه  -

 تعیین درجه حفاظتی وسایل حفاظتی در برابر امواج ماوراءبنفش بصورت عملی -



 ش آموزش :  رو
آموزش به روش سخنراني و با بهره گيری از وسايل کمک آموزشي )ويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور( انجام مي   

. آموزش بخش عملي با استفاده گيرد. در طول جلسات آموزشي پرسش و پاسخ و بحث پيرامون موضوع آزاد مي باشد
 در طي ترم پروژه و کار عملي برای فراگير تعريف ميگردد. از  تجهيزات موجود در آزمايشگاه صورت ميگيرد.

 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :     مقدمه 

  کليات درس

 بخش اول درس 
 پرسش و پاسخ و استراحت 

 بخش دوم درس 

 دقيقه 40مدت زمان :   

 دقيقه 10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    يجه گيری جمع بندی و نت

 دقيقه 10مدت زمان :     ارزشيابي درس

 

 

 

 

 

 

 

 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 12جلسه  تاريخ ارائه درس  : 1400-1401سال تحصيلي  :  

 واحد( 1عملي )-ظریننوع درس  :  بهداشت دانشکده :

 م مدرس  : دکتر پروين احمدی نژادنا مهندسي بهداشت حرفه ای و ايمني کار   : مقطع / رشته

نام درس )واحد(  :حفاظت در برابر پرتوها در محيط 
 واحد عملي( 5/0-واحد نظری 5/0کار)

 تعداد دانشجو  :

 دقيقه 120مدت کلاس :   ترم  :   

. 
 منبع درس  : 

- Introduction to health physics, Cember    
 يريونساز ، دکتر علي آبادیجنبه های بهداشتي مواجهه با پرتوهای غ -

 کتابچه حدود مجاز، آخرين ويرايش -

 حدود پرتوگيری -) تجديد نظر دوم)،پرتوهای غير يونساز8567استاندارد ملي ايران شماره  -



 180،حدود پرتوگيری از تابش های ليزری در محدوده طول موج های  20610ستاندارد ملي ايران شماره  -
 .ميکرون است1000نانومتر تا 

شماره )وابط کار در ميدان مغناطيسي مستقيم يا ميدان های الکتريکي و مغناطيسي با فرکانس فوق العادهض -
47) 

 امکانات آموزشي : 
 ويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور، مارکر و وايت برد، تجهيزات آزمايشگاهي موجود

 

 عنوان درس : حفاظت در برابر پرتوها در محيط

 اظت در برابر پرتوها در محیطحفهدف کلي درس : 

 
 اهداف جزئي : 

 آشنایی با دستگاههای اندازه گیری امواج مادون قرمز -

 نحوه اندازه گیری امواج مادون قرمز بصورت عملی -

 مقایسه با حدود مجاز مواجهه با امواج مادون قرمز -

 روش آموزش :  
ي )ويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور( انجام مي آموزش به روش سخنراني و با بهره گيری از وسايل کمک آموزش  

. آموزش بخش عملي با استفاده گيرد. در طول جلسات آموزشي پرسش و پاسخ و بحث پيرامون موضوع آزاد مي باشد
 از  تجهيزات موجود در آزمايشگاه صورت ميگيرد. در طي ترم پروژه و کار عملي برای فراگير تعريف ميگردد.

 

 اجرای درس : اجزا و شيوه 

 دقيقه 10مدت زمان :     مقدمه 

  کليات درس

 بخش اول درس 
 پرسش و پاسخ و استراحت 

 بخش دوم درس 

 دقيقه 40مدت زمان :   

 دقيقه 10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    جمع بندی و نتيجه گيری 

 هدقيق 10مدت زمان :     ارزشيابي درس

 

 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 13جلسه  تاريخ ارائه درس  : 1400-1401سال تحصيلي  :  



 واحد( 1عملي )-ظریننوع درس  :  بهداشت دانشکده :

 نام مدرس  : دکتر پروين احمدی نژاد مهندسي بهداشت حرفه ای و ايمني کار   : مقطع / رشته

محيط  نام درس )واحد(  :حفاظت در برابر پرتوها در
 واحد عملي( 5/0-واحد نظری 5/0کار)

 تعداد دانشجو  :

 دقيقه 120مدت کلاس :   ترم  :   

. 
 منبع درس  : 

- Introduction to health physics, Cember    
 جنبه های بهداشتي مواجهه با پرتوهای غيريونساز ، دکتر علي آبادی -

 کتابچه حدود مجاز، آخرين ويرايش -

 حدود پرتوگيری -) تجديد نظر دوم)،پرتوهای غير يونساز8567ان شماره استاندارد ملي اير -

 180،حدود پرتوگيری از تابش های ليزری در محدوده طول موج های  20610ستاندارد ملي ايران شماره  -
 .ميکرون است1000نانومتر تا 

شماره )نس فوق العادهضوابط کار در ميدان مغناطيسي مستقيم يا ميدان های الکتريکي و مغناطيسي با فرکا -
47) 

 امکانات آموزشي : 
 ويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور، مارکر و وايت برد، تجهيزات آزمايشگاهي موجود

 

 عنوان درس : حفاظت در برابر پرتوها در محيط

 حفاظت در برابر پرتوها در محیطهدف کلي درس : 

 
 اهداف جزئي : 

 ی امواج الکترومغناطیس آشنایی با دستگاههای اندازه گیر -

 اندازه گیری میدان مغناطیسی و الکتریکی خطوط پرفشار هوایی -

 اندازه گیری میدان مغناطیسی و الکتریکی خطوط پرفشار زمینی -

 روش آموزش :  
آموزش به روش سخنراني و با بهره گيری از وسايل کمک آموزشي )ويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور( انجام مي   

. آموزش بخش عملي با استفاده د. در طول جلسات آموزشي پرسش و پاسخ و بحث پيرامون موضوع آزاد مي باشدگير
 از  تجهيزات موجود در آزمايشگاه صورت ميگيرد. در طي ترم پروژه و کار عملي برای فراگير تعريف ميگردد.

 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :     مقدمه 

  درس کليات



 بخش اول درس 
 پرسش و پاسخ و استراحت 

 بخش دوم درس 

 دقيقه 40مدت زمان :   

 دقيقه 10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 10مدت زمان :     ارزشيابي درس

 

 

 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 14جلسه  تاريخ ارائه درس  : 1400-1401سال تحصيلي  :  

 واحد( 1عملي )-ظریننوع درس  :  بهداشت دانشکده :

 نام مدرس  : دکتر پروين احمدی نژاد مهندسي بهداشت حرفه ای و ايمني کار   : مقطع / رشته

نام درس )واحد(  :حفاظت در برابر پرتوها در محيط 
 واحد عملي( 5/0-واحد نظری 5/0کار)

 جو  :تعداد دانش

 دقيقه 120مدت کلاس :   ترم  :   

. 
 منبع درس  : 

- Introduction to health physics, Cember    
 جنبه های بهداشتي مواجهه با پرتوهای غيريونساز ، دکتر علي آبادی -

 کتابچه حدود مجاز، آخرين ويرايش -

 حدود پرتوگيری -) تجديد نظر دوم)،پرتوهای غير يونساز8567استاندارد ملي ايران شماره  -

 180،حدود پرتوگيری از تابش های ليزری در محدوده طول موج های  20610ستاندارد ملي ايران شماره  -
 .ميکرون است1000نانومتر تا 

شماره )ضوابط کار در ميدان مغناطيسي مستقيم يا ميدان های الکتريکي و مغناطيسي با فرکانس فوق العاده -
47) 

 امکانات آموزشي : 
 يزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور، مارکر و وايت برد، تجهيزات آزمايشگاهي موجودويژولا

 

 عنوان درس : حفاظت در برابر پرتوها در محيط

 حفاظت در برابر پرتوها در محیطهدف کلي درس : 

 
 اهداف جزئي : 

 آشنایی با دستگاههای اندازه گیری امواج الکترومغناطیس  -

 و الکتریکی در عمومی در محیط بسته و روباز اندازه گیری میدان مغناطیسی -

 اندازه گیری میدان مغناطیسی و الکتریکی موضعی -



 روش آموزش :  
آموزش به روش سخنراني و با بهره گيری از وسايل کمک آموزشي )ويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور( انجام مي   

. آموزش بخش عملي با استفاده موضوع آزاد مي باشدگيرد. در طول جلسات آموزشي پرسش و پاسخ و بحث پيرامون 
 از  تجهيزات موجود در آزمايشگاه صورت ميگيرد. در طي ترم پروژه و کار عملي برای فراگير تعريف ميگردد.

 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :     مقدمه 

  کليات درس

 بخش اول درس 
 پرسش و پاسخ و استراحت 

 م درس بخش دو

 دقيقه 40مدت زمان :   

 دقيقه 10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 10مدت زمان :     ارزشيابي درس

 

 

 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

   15جلسه  تاريخ ارائه درس  : 1400-1401سال تحصيلي  :  

 واحد( 1عملي )-ظریننوع درس  :  ت بهداشدانشکده :

 نام مدرس  : دکتر پروين احمدی نژاد مهندسي بهداشت حرفه ای و ايمني کار   : مقطع / رشته

نام درس )واحد(  :حفاظت در برابر پرتوها در محيط 
 واحد عملي( 5/0-واحد نظری 5/0کار)

 تعداد دانشجو  :

 دقيقه 120مدت کلاس :   ترم  :   

. 
 درس  : منبع 
- I Introduction to health physics, Cember    
 جنبه های بهداشتي مواجهه با پرتوهای غيريونساز ، دکتر علي آبادی -

 کتابچه حدود مجاز، آخرين ويرايش -

 حدود پرتوگيری -) تجديد نظر دوم)،پرتوهای غير يونساز8567استاندارد ملي ايران شماره  -

 180،حدود پرتوگيری از تابش های ليزری در محدوده طول موج های  20610ستاندارد ملي ايران شماره  -
 .ميکرون است1000نانومتر تا 

شماره )ضوابط کار در ميدان مغناطيسي مستقيم يا ميدان های الکتريکي و مغناطيسي با فرکانس فوق العاده -
47) 



 امکانات آموزشي : 
 ، تجهيزات آزمايشگاهي موجودويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور، مارکر و وايت برد

 

 عنوان درس : حفاظت در برابر پرتوها در محيط

 حفاظت در برابر پرتوها در محیطهدف کلي درس : 

 
 اهداف جزئي : 

 مدلسازی -
 روش آموزش :  

ي آموزش به روش سخنراني و با بهره گيری از وسايل کمک آموزشي )ويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور( انجام م  
. آموزش بخش عملي با استفاده گيرد. در طول جلسات آموزشي پرسش و پاسخ و بحث پيرامون موضوع آزاد مي باشد

 از  تجهيزات موجود در آزمايشگاه صورت ميگيرد. در طي ترم پروژه و کار عملي برای فراگير تعريف ميگردد.
 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :     مقدمه 

  کليات درس

 بخش اول درس 
 پرسش و پاسخ و استراحت 

 بخش دوم درس 

 دقيقه 40مدت زمان :   

 دقيقه 10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 10مدت زمان :     ارزشيابي درس

 

 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

   16جلسه  تاريخ ارائه درس  : 1400-1401سال تحصيلي  :  

 واحد( 1عملي )-ظریننوع درس  :  بهداشت دانشکده :

 نام مدرس  : دکتر پروين احمدی نژاد مهندسي بهداشت حرفه ای و ايمني کار   : مقطع / رشته

نام درس )واحد(  :حفاظت در برابر پرتوها در محيط 
 واحد عملي( 5/0-واحد نظری 5/0کار)

 :د دانشجو  تعدا

 دقيقه 120مدت کلاس :   ترم  :   

. 



 منبع درس  : 
- Introduction to health physics, Cember    
 جنبه های بهداشتي مواجهه با پرتوهای غيريونساز ، دکتر علي آبادی -

 کتابچه حدود مجاز، آخرين ويرايش -

 حدود پرتوگيری -ونساز) تجديد نظر دوم)،پرتوهای غير ي8567استاندارد ملي ايران شماره  -

 180،حدود پرتوگيری از تابش های ليزری در محدوده طول موج های  20610ستاندارد ملي ايران شماره  -
 .ميکرون است1000نانومتر تا 

شماره )ضوابط کار در ميدان مغناطيسي مستقيم يا ميدان های الکتريکي و مغناطيسي با فرکانس فوق العاده -
47) 

 امکانات آموزشي : 
 ويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور، مارکر و وايت برد، تجهيزات آزمايشگاهي موجود

 

 عنوان درس : حفاظت در برابر پرتوها در محيط

 حفاظت در برابر پرتوها در محیطهدف کلي درس : 

 
 اهداف جزئي : 

 انجام پروژه مستقل توسط فراگیر بصورت عملی -
 روش آموزش :  

نراني و با بهره گيری از وسايل کمک آموزشي )ويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور( انجام مي آموزش به روش سخ  
. آموزش بخش عملي با استفاده گيرد. در طول جلسات آموزشي پرسش و پاسخ و بحث پيرامون موضوع آزاد مي باشد

 رای فراگير تعريف ميگردد.از  تجهيزات موجود در آزمايشگاه صورت ميگيرد. در طي ترم پروژه و کار عملي ب
 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :     مقدمه 

  کليات درس

 بخش اول درس 
 پرسش و پاسخ و استراحت 

 بخش دوم درس 

 دقيقه 40مدت زمان :   

 دقيقه 10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :   

 يقهدق  10مدت زمان :    جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 10مدت زمان :     ارزشيابي درس

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


